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na stìny vybraných prostor,
které  slou�í  seniorùm  k  relaxaci  a  které  klientùm  nabízí  také
svìtelnou terapii, která jim má v tìchto pochmurných dnech bez
slunce pomoci zmírnit pocity únavy, úzkosti a podrá�dìnosti, ale
také podpoøit regeneraci a sní�it nemocnost.

Relaxaèní  a  fototerapeutická  místnost  má  zejména  v  zimních
mìsících,  kdy  jsou  dny  krátké  a  slunce  je  málo,  doslova
blahodárný  úèinek  na  tìlo  i  du�i.  Je  zdrojem  energie,  sni�uje
napìtí  a  únavu,  zmíròuje  symptomy  deprese,  podporuje
regeneraci a pomáhá navodit pocit pohody.

Volba  motivu je jasná: louka za slunného, rozkvetlého dne, s tím,
�e bude výmalba provdedena v�ude, to znamená i na stropì tak,
aby skuteènì mìl klient pocit, �e je v náruèí pøírody.

Ve�kerá barevnost bude volena citlivì, harmonicky. Pohled na
malbu by mìl vzbuzovat pøíjemnou pohodu.
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Hlavní práce bude spoèívat v pomalování stìn místností pozitivním slunným motivem rozkvetlé louky navazující na
bøezový hájek. Celý motiv bude pokraèovat do oblohy a ta se bude promítat po celé místnosti a také na stropì.

V celém interiéru bude pou�ita technika postupného pøekrývání barev a stínování, barvy budou prolínat jedna do druhé 
motiv oblohy  a postupného vrstvení sladìných odstínù a za pou�ití zjednodu�ených základních tvarù
(viz návrh).

Provedení:
Pøi výmalbì budou pou�ity certifikované netoxické barvy vhodné pro prostory napø. i nemocnice.
Podklady budou pøipraveny na následnou umìleckou výmalbu, kde bude potøeba ,odstraní se starý nátìr , zeï se vyspraví
acelá penetruje nátìrem. Celé hotové dílo pak bude nìkolkrát zalakováno netoxickým certifikovaným nátìrem, aby byl
povrch mo�ný desinfikovat a udr�ovat dle stanov Domova pro seniory.

Potøebný materiál:
�tìtce, �tìtky, �pachtle, malíøské váleèky, krycí folie, malíøská lepicí páska, kbelíky, malíøský �ebøík, horkovzdu�ná pistole,
houby a dal�í pomùcky....

Barvy:
základní øada tónovacích barev
Akrylátová barva Ethernal Otìruodolná
barva JUPOL  JUNIOR Otìruodolná
barva JUPOL  GOLD
Netoxický, vodou øeditelný, odolný vùèi námaze matný lak SOKRATES TANGO Plus
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Pùvodní stav
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Návrh  pohled è.1

Ka�dý kvìt, list i pozadí louky je
pøetíráno minimálnì 3x, svìtlé
barvy i 4x.

Rozmìry stìn:
2,7 x 2,6 m      7 m2

0,8 X 0,4 X 0,4 X 2,6 m  2m2

5 x 2,6 m       13m2

8,5 x  2,6 m      22 m2

2,6 x 3,5  2m2      7m2

1,8 x ,09 m x2      3m2

Celkem: 54m2

Strop:
8,5 x 3,5 m      30m2



Projekt �DPS_2019�, strana 6

Projekt �DPS2019� Rehabilitaèní místnost

Návrh  pohled è.2 a 3



stìny 54m2, strop 30m2  m2  Kè/m2  celkem
1. nátìr  penetrace  104  20,  2.800, Kè
2.nátìr  penetrace  104  20,   2.800, Kè
základní modra, zelená  104  45,  4.680, Kè
umìlecká výmalba  54  1200,  64.000, Kè
1. nátìr lakováni  54  60,  3.200, Kè
2. nátìr lakování  54  60,  3.200, Kè
3. nátìr lakování  54  60,   3.200, Kè
Celkem: 83.880, Kè

Materiál:
penetrace      2.000, Kè
lak Sokrates      3.000, Kè
barvy      0, Kè
Pøedbì�nácenaCELKEM:      88.880,Kè
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Návrh  pohled è.4
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O Bazální stimulaci® øekli

PhDr. Karolína Friedlová, Praxisbegleiter für Basale Stimulation® in der Pflege, jednatelka INSTITUTu Bazální stimulace®

Ing. Jiøí Horecký, MBA, prezident Asociace poskytovatelù sociálních slu�eb ÈR

MUDr. Zdenìk Novotný, øeditel Dìtského centra Domeèek a èlen výboru Spoleènosti sociální pediatrie Èeské lékaøské spoleènosti J. E. Purkynì

Prim. MUDr. ¼ubica Kovacikova, Ph.D., primáøka Dìtského kardiocentra Národního ústavu srdeèních a cévních chorob Slovenské republiky
v Bratislavì

Bazální stimulace je vìdecký pedagogickoo�etøovatelský koncept podporující vnímání, komunikaci a pohybové schopnosti
èlovìka. O�etøovatelská péèe nebo pedagogická praxe je v konceptu strukturovaná tak, aby byly podporovány zachovalé scho
pnosti (komunikaèní a pohybové) klienta nebo �áka. Pøedpokladem je také práce s autobiografií (individualitou) klienta a inte
grace jeho pøíbuzných do o�etøovatelského nebo pedagogického procesu. Koncept má vypracované rehabilitaèní techniky pro
stimulaci vnímání tìlesného schématu (somatická stimulace), vestibulární stimulaci, vibraèní, taktilnìhaptickou, chu�ovou,
optickou, auditivní a olfaktorickou stimulaci. Bazální stimulace® je  integrovatelná do klinické péèe (intenzivní medicína,
neonatologie, následná péèe) a také do neklinické praxe (domovy pro seniory, ústavy sociální péèe, speciální �koly, hospice
a domácí péèe). U klientù s nezvratnými zmìnami jejich tìlesného a du�evního stavu výraznì podporuje kvalitu jejich �ivota.

Bazální stimulace® je komunikaèní,  interakèní a vývoj podporující stimulaèní koncept, který se orientuje na v�echny
oblasti  lidských potøeb. Bazálnì stimulující o�etøovatelská péèe  se pøizpùsobuje vìku a stavu klienta. Elementy konceptu
integrované do péèe mají význam jak napø. v neonatologické intenzívní péèi u dìtí pøedèasnì narozených, tak také v péèi
o dìti i dospìlé s vrozeným intelektovým a somatickým posti�ením, u lidí s rùznými akutními a chronickými onemocnìními,
po úrazech mozku a také klientù s demencí.

Hlavní my�lenkou konceptu Bazální stimulace . Bazálnì stimulující o�etøovatelská
péèe podporuje vývoj u lidí, kteøí jsou krátkodobì èi dlouhodobì omezeni v komunikaci, vnímání èi pohybu. Ztráta scho
pnosti pohybu a nedostatek podnìtù z okolního svìta vede k senzomotorické deprivaci a k následné nedostateèné vlastní
organizaci neuronální sítì. Koncept Bazální stimulace vychází z pøedpokladu individuální strukturované péèe na základì
biografické anamnézy klienta.

Druhým podstatným faktorem pro tuto péèi  je  integrace klientovy nejbli��í osoby do péèe. Tato o�etøovatelská péèe
umo�òuje neustálý (situaci klienta pøimìøený) pøísun podnìtù z vlastního organizmu a také z jeho okolního svìta. Koncept
respektuje rùzné vývojové stupnì èlovìka a základem péèe  jsou zku�enosti se svým tìlem z období prenatálního vývoje.
Cílem je podpora rozvoje vlastní identity klienta, umo�nit mu orientaci na svém tìle a následnì v jeho okolí a podpora ko
munikace na úrovni jemu adekvátních komunikaèních kanálù.

Bazální stimulace je koncept, který Ka�dý
èlovìk vnímá pomocí smyslù, smyslových orgánù, které vznikají a vyvíjejí se ji� v embryonální fázi a mají od narození a� do
smrti nenahraditelný význam. Díky smyslùm tedy mù�eme vnímat sebe sama a okolní svìt. Aby se dítì zdárnì vyvíjelo po
narození, je odkázáno na trvalý pøísun podnìtù. Ten je pøedpokladem vývoje diferencovaných mozkových struktur. Kogni
tivní vývoj si nelze pøedstavit bez prodìlané zku�enosti s pohybem. Kognitivní vývoj zahrnuje vnímání, my�lení, pozornost,
rozvoj øeèi a také doprovodných emocionálních a sociálních procesù. Je tedy potøeba poskytnout a umo�nit i dítìti s vro
zeným posti�ením dostatek pohybových zku�eností.

Toté� platí v o�etøovatelské péèi ve vztahu k dospìlým klientùm. Mozek disponuje schopností uchovávat své �ivotní
návyky v pamì�ových dráhách ve více svých regionech a to mu dává �anci cílenou stimulací ulo�ených vzpomínek znovu
aktivovat jeho èinnost. Kontinuální stimulace smyslových orgánù dle konceptu Bazální stimulace umo�òuje vznik nových
dendritických spojení v mozku a novou neuronální organizaci v jeho urèitých regionech.

Tuto skuteènost lze vyu�ít v péèi o posti�ené klienty, ale také o pacienty po traumatických èi jiných posti�eních mozku.
Podpora vnímání spoèívá v podpoøe reprodukce pamì�ových stop z døívìj�ích vývojových fází. Pøedpokladem je poskytnutí
dostatku adekvátních podnìtù, aby mohlo dojít k budování neuronálních struktur. Podnìty, které v péèi poskytujeme, musí
být vhodnì a  individuálnì strukturované. Péèe dle principù Bazální stimulace
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