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PROJEKT “DPS 2019”
uméledka vymalba D omova pro seniory Hodonin- Bazantnice
REHABILITACNI CENTRUM .

Vytvarny navrh a provedeni malby na stény vybranych prostor,
které slouzi seniorim k relaxaci a které klientdm nabizi také
svételnou terapii, ktera jim ma v t&chto pochmurnych dnech bez
slunce pomoci zmimit pocity Unavy, Uzkosti a razdénosti, ale
také podpofit regeneraci a snizit nemocnost.

Relaxacni a fototerapeuticka mistnost ma zejména v zimnich
mesicich, kdy jsou dny kratké a slunce je malo, doslova
blahodamy ucinek na télo i dusi. Je zdrojen‘@:rgie, snizuje
napéti a Unavu, zmimuje symptomy deprese, podporuje
regeneraci a pomaha navodit pocit pohody.

Volba motivu jejasna: louka za slunného, rozkve! dne, s tim,
Ze bude vymalba provdedena vSude, to znamena i na strope tak,
aby skutec¢né mél klient pocit, ze je v naruci prirody.

Veskera barevnost bude volena citlivé, harmonicky. Pohled na
malbu by mél vzbuzovat pfijemnou pohodu.
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Organizace Projektu ,,DPS_2017“

Koordinatorka projektu,

Vytvarny navrh a provedeni malby:
ViLYE."DETl Michaela Pinosova

tel: 603 828 714

e-mail: info@yilyprodeti.cz

e s Organizace Domovapro seniory Hodonin-Bazantnice:

Reditelka:

Madimira KfiZova

tel: 606 789 079

e-mail: reditelka@s-hodonin.cz

Zastupce reditele
Jaroslava Novakova
tel: 518 321 834, kl. 101

tel: 724 873 323
e-mail: ucetni@ls-hodonin.cz

Ekonomka

Hana Bujakova

tel: 518 321 834, kl. 101

e-mail: ucetni.m@s-hodonin.cz

Vedoud usekusocialni péce

Mgr. HanaManakovatel:

518 321 834, kl.106

e-mail: ved.socidni@ls-hodonin.cz

Vedoud uUseku zdravotni péce
Irena Blahova

tel.: 518 321 834, kl. 102

e-mail: vrchnisestra@ls-hodonin.cz
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Projekt ,DPS2019°- Rehabilitaéni mistnost

Pdvodni stav

Vytvarny navrh:

Hlavni prace bude spocivat v pomalovani stén mistnosti pozitivnim sunnym motivem rozkvetlé louky navazuijici na
brezovy hajek. Cely motiv bude pokraCovat do oblohy a ta se bude promitat po celé mistnosti a také na stropé.

V celém interiéru bude pouzita technika postupného prekryvani barev astinovani, barvy budou prolinat jedna do druhé -
motiv oblohy - a postupného vrstveni dadénych odstinli aza pouZiti zZiednodugenych zakladnidch tvar(i
(viznavrh).

Provedeni:

Pri vymalbé budou pouzity certifikované netoxické barvy vhodné pro prostory napt. i nemocnice.

Podklady budou pfipraveny na nasdednou uméeckou vymalbu, kde bude potfeba ,odstrani se stary natér , zed' se vyspravi
acdapenetruje natérem. Celé hotové dilo pak bude nékolkrét zalakovano netoxickym certifikovanym natérem, aby byl
povrch mozny desinfikovat a udrzovat dle stanov Domova pro seniory.

I?otfebny material:
Stétce, &tétky, Spachtle, malifské valecky, kryci folie, malifska lepici paska, kbeliky, malifsky Zebfik, horkovzdusna pistole,
houby a dal$i pomUcky....

Bavy:

zakladni fadatonovacich barev

Akrylatovabarva Ethernal Otéruodolna

barva JUPOL - JUNIOR Otéruodolna

barva JUPOL - GOLD

Netoxicky, vodou feditelny, odolny véi ndamaze matny lak SOKRATES TANGO Plus
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Néwth-pohied 1

Rozméry stén:
2,7x2,6m
0,8X0,4X04X26m
5x2,6m

8,5x 2,6m
2,6 x3,5-2m?

1,8 x,09 m x2
Celkem: 54m2

Strop:
8,56x3,5m
Detail vymalby.
Kazdy ket list i pozadi louky je
pfetirano minimalné 3x, svétlé
barvy i 4x.
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Projekt ,DPS2019°- Rehabilitaéni mistnost
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Projekt ,DPS2019°- Rehabilitaéni mistnost

Nemh-pohied 4

Relaxacni centrum:

stény 54m2, strop 30m2 m2 K&/m2 celkem
1. natér - penetrace 104 20,- 2.800,- K&
2.natér - penetrace 104 20,- 2.800,- K&
zakladni modra, zelena 104 45 - 4.680,- K&
umélecka vymalba 54 1200,- 64.000,- K&
1. natér lakovani 54 60,- 3.200,- K&
2. natér lakovani 54 60,- 3.200,- K&
3. natér lakovani 54 60,- 3.200,- K&
Celkemn: 83.880,- K&
Material:

penetrace 2.000-K&
lak Sokrates 3.000-Ke
barvy 0-Ke

Predbézna cena CELKEM:
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O Bazalni stimulaci®rekli

,,Bazalni stimulace®pomaha zvysovat kvalitu Zivota a bezpecnost posky tované péce “
PhDr. Karolina Friedlova, Praxisbegleiter fiir Basale Simulation®n der Pflege, jednateka INSTI TUTu Bazalni Simulace®

,,Koncept Bazalni stimulaceBby mél byt samozieimosti u vsech poskytovatelii Suzeb socialni péce, ktefi chtéji poskytovat
své duzby kvalitné a vytvaret také podminky pro kvalitni Zivot svych uZivatei. Zejména u osob se zdravotnim postiZenim
a seniord trpicich demend je Bazalni stimulace@nejen zasadnim pfedpokladem kvalitni péce.“

Ing JFi Horedky, MBA, prezident Asodiace poskytovatdli socialnich duzeb CR

,»Princip Bazalni stimulace§ejednou z maznych cest k maximalni autonomii lidskébytasti pri tésném kontaktu spomahajici
osobou. Bazalni stimulace®dava moznost alespori trochu poodhalit néktera z tajemstvi lidského Zivota, pripadnépomaha
néktaré z nedokonalosti napravit.“

MUDr. Zdenék Novotny, Feditd Détského centra Domedek a dlen vyboru Soolecnogi sodiéini pediatrie Ceské lékarské spolecnodti J E. Purkyné

Bazalna stimulacia nam umazriuje liecit' dieta, nielen chorobu. “
Prim. MUDr. Lubica Kovadkova, Ph.D., primarka Dé ského kardiocentra Narodniho ugavu sdecnich a cévnich chorob Sovenské republiky
v Brdislavé

Bazalni stimulace®

Bazdni stimulace je védecky pedagogicko-osetfovatelsky koncept podporujici vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti
Clovéka. Osetiovatelskapélenebo pedagogickapraxejev konceptu strukturovanatak, aby byly podporovany zachovaléscho-
pnosti (komunikaéni apohybové) klientanebo Z&ka. Predpokladem jetaképracesautobiogrdfii (individualitou) klientaainte-
gracejeho pFibuznych do o&etfovatel ského nebo pedagogického procesu. Koncept mavypracovanérehabilitatni techniky pro
stimulaci vnimani té8lesného schématu (somaticka stimulace), vestibulérni stimulaci, vibraéni, taktilné-haptickou, chutovou,
optickou, auditivni a olfaktorickou stimulaci. Bazdni stimulace®je integrovatelna do klinické péCe (intenzivni medicina,
neonatologie, nasdedna péce) a také do neklinické praxe (domovy pro seniory, Ustavy socidlni péle, specidlni &koly, hospice
adoméci péce). U klientl snezvratnymi zménami jgjich télesného adusevniho stavu vyraznépodporujekvalitu jgich Zivota.

Bazdni simulace®je komunikaéni, interakéni a vyvoj podporujici stimuladni koncept, ktery se orientuje na viechny
oblasti lidskych potfeb. Bazdné stimulujici oSetfovatelska péte se prizplsobuje véku a stavu klienta. Elementy konceptu
integrované do péle magi vyznam jak ngpf. v neonatologicke intenzivni péti u déti pred€asné narozenych, tak také v pédi
o déti i dospélés vrozenym intelektovym a somatickym postizenim, u lidi srdznymi akutnimi a chronickymi onemocnénimi,
po Urazech mozku ataké klient s demenci.

Hlavni mydenkou konceptu Bazdlni stimulace je potieba holisticky vnimat jedince. Bazalné stimulujici o3etfovatelska
péCe podporuje vyvoj u lidi, ktefi jsou kratkodobé & dlouhodobé& omezeni v komunikaci, vnimani & pohybu. Ztréta scho-
pnosti pohybu a nedostatek podnéttl z okolniho svéta vede k senzomotorické deprivaci a k nadedné nedostatetné viastni
organizaci neuronalni sité. Koncept Bazalni stimulace vychézi z predpokladu individudlni strukturované péfe na zékladé
biografické anamnézy klienta.

Druhym podstatnym faktorem pro tuto pédi je integrace klientovy nejbliZzsi osoby do péte. Tato oSetiovatelska péte
umozniuje neustaly (situaci klienta pfiméFeny) pfisun podnétli z viastniho organizmu ataké z jeho okolniho svéta. Koncept
respektuje rizné vyvojové stupné clovéka a zakladem péle jsou zkuSenosti se svym télem z obdobi prenatélniho vyvoje.
Cilem je podpora rozvoje vliastni identity klienta, umoznit mu orientaci na svém téle a nadednév jeho okoli a podpora ko-
munikace na Urovni jemu adekvanich komunikaénich kanall.

Bazalni stimulace je koncept, ktery podporuje v nezakladnéjs (bazalni) roviné lidské vnimani a komunikadi. Kazdy
¢lovék vnima pomoci smyslt, smysovych organd, které vznikgi a vyvijgji se jiz v embryonalni fézi amgji od narozeni az do
smrti nenahraditelny vyznam. Diky smyslim tedy mGzeme vnimat sebe sama a okolni svét. Aby se dité zdarné vyvijelo po
narozeni, je odkazano natrvaly prisun podnétu. Ten je predpokladem vyvoje diferencovanych mozkovych struktur. Kogni-
tivni vyvoj si nelze predstavit bez prodéané zkudenosti s pohybem. Kognitivni vyvoj zahrnuje vnimani, mydeni, pozornost,
rozvoj fe¢i a také doprovodnych emocionalnich a socidnich procest. Je tedy potfeba poskytnout a umoznit i ditéti s vro-
zenym postizenim dostatek pohybovych zkuSenosti.

Totéz plati v oSetfovatelské pédi ve vztahu k dospélym klientdm. Mozek disponuje schopnosti uchovavat své Zivotni
navyky v pamétovych drahach ve vice svych regionech ato mu dava Sanci cilenou stimulaci uloZenych vzpominek znovu
aktivovat jeho ¢innost. Kontinualni stimulace smyslovych organl dle konceptu Bazalni stimulace umoziiuje vznik novych
dendritickych spojeni v mozku a novou neuronalni organizeci v jeho urcitych regionech.

Tuto skuteCnost 1ze vyuZit v pédi o postiZzené klienty, ale také o pacienty po traumatickych & jinych postiZzenich mozku.
Podpora vnimani spocivav podpore reprodukce pamétovych stop z dfivéjSich vyvojovych fézi. Pfedpokladem je poskytnuti
dostatku adekvétnich podnétd, aby mohlo dojit k budovani neurondlnich struktur. Podnéty, které v péli poskytujeme, musi
byt vhodné a individudlné strukturované. Péce dle principl Bazalni stimulace redukuje stres a podnécuje vlastni vyvoj
klientaajeho uzdraveni.
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